

P R E S S E I N F O R M A T I O N

Inlineskaten vs. NORDIC 4x4 SKATING
Inzwischen gibt es in Deutschland ca. 14 Millionen Menschen die mindestens einmal monatlich die Inlineskates nutzen.

Mal ehrlich, wer hat sich als aktiver Inline-Skater nicht gewünscht mal außerhalb von geteerten Wegen in der freien Natur seinem Hobby nachzugehen. Oft enden die Radwege sehr abrupt und ohne Vorwarnung in einer Schotterstraße oder einer Baustelle.

Viele Gegenden bieten auch nicht die gewünschten Infrastrukturen, so sind die Inline-Skater oft gezwungen öffentliche Straßen zu benutzen. Das ist zum einen teilweise sehr gefährlich, zum anderen verkehrs- und sicherheitstechnisch höchst bedenklich.

Die neue Lösung nennt sich „NORDIC 4x4 SKATING“ Selbst wenn ein Radweg endet und ein kurzer Abschnitt auf festem Naturboden geskiked werden muss, machen die skikes nicht schlapp. Auf griffigen Waldwegen spürt man am deutlichsten den Unterschied zu Roll-Skiern oder Inline-Skates, denn dort macht NORDIC 4x4 SKATING wirklich riesigen Spaß.
Ein weiteres Manko von Inlineskates gleicht der „Offroadskater“ aus. Die Bremssicherheit. Für aktive Sicherheit in jedem Gelände oder auf der Straße sorgt das einfache, aber höchst effektive Bremssystem. Der lange Radstand der  macht einen Überschlag deutlich unwahrscheinlicher als beim Inlineskating. Zudem rollen die Luftreifen erschütterungsärmer über den Boden und haben eine unglaubliche Haftung. 
Die hochwirksamen und beinahe verschleißfreien Bremsen werden über die Unterschenkelposition dosiert. 



Die Lauftechnik von „NORDIC 4x4 SKATING“ gleicht dem Skilanglauf Skating-Stil mit dem Unterschied, dass man es ganzjährig und bei jedem Wetter durchführen kann. Die Trendsportart ist sehr einfach und in jedem Alter zu erlernen. Sie nutzt den Skating-Bewegungsablauf durch den bewussten Stockeinsatz. Durch einen kräftigen Einsatz der Arm- und Oberkörpermuskulatur kann das Tempo erhöht und die Effektivität der Trainingseinheit gesteigert werden. 

Um die gesundheitlichen Vorzüge der neuen Sportart  voll auszuschöpfen empfehlen wir einen Einsteigerkurs über bei Ihren „NORDIC 4x4 SKATING-Instructor“ in Ihrer Nähe unter www.NORDICPORTAL.net
NORDIC 4x4 SKATING  richtig erlernt - bedeutet sicheres und effektives Training, durch die Anwendung der richtigen Antriebs- und Bremstechniken mit viel, viel Spaß.

Weitere Infos unter www.NORDICPORTAL.net 
Alles in allem mehr als eine Alternative zum Inlineskaten.
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