

P R E S S E I N F O R M A T I O N

NORDIC 4x4 SKATING,  neuer Sport- neuer Spaß
Fitnesstraining in der Natur mit speziellen offroad-Skatern
Es sind durchaus nicht immer „Sportskanonen“, die diese Trendsportart für sich entdeckt haben, sondern ganz normale Menschen jeden Alters, die etwas für ihre Gesundheit tun wollen, sogar total Ungeübte, für die es der Einstieg in eine neue sportliche Betätigung ist. NORDIC 4x4 SKATING  trainiert nämlich nicht nur Herz und Kreislauf, sondern schont auch Gelenke, Bänder und Sehnen und ist gut für die Figur. Vor allem aber macht es unheimlich Spaß!


Ärzte und Sportwissenschaftler sind begeistert davon. Denn es aktiviert nicht nur die Beinmuskulatur und das Gesäß, sondern auch fast alle Muskeln am Oberkörper, insbesondere Arme, Schultern, Brust und Rücken. „Beim NORDIC 4x4 SKATING werden über 90 Prozent unserer Körpermuskulatur beansprucht. Dadurch werden mehr Kalorien verbraucht als bei allen anderen Sportarten, ähnlich dem Skilanglauf“.


Die Muskulatur des gesamten Körpers wird gekräftigt, Muskelverspannungen im Schulter- und Nackenbereich werden gelöst. NORDIC 4x4 SKATING stärkt auch das Immunsystem, macht belastbarer, gelassener und ausdauernder im Alltag, hilft dabei, Stress und Aggressionen abzubauen. 


Außerdem ist NORDIC 4x4 SKATING eine sehr kommunikative Sportart. Sie können mit Freunden und Kollegen NORDIC 4x4 SKATING und sich dabei unterhalten. Als Familiensport ist NORDIC 4x4 SKATING geradezu prädestiniert. Es ist gesund und macht gemeinsam richtig Spaß.


Die Lauftechnik von „NORDIC 4x4 SKATING“ gleicht dem Skilanglauf Skating-Stil mit dem Unterschied, dass man es ganzjährig und bei jedem Wetter durchführen kann. Die Trendsportart ist sehr einfach und in jedem Alter zu erlernen. Sie nutzt den Skating-Bewegungsablauf durch den bewussten Stockeinsatz. Durch einen kräftigen Einsatz der Arm- und Oberkörpermuskulatur kann das Tempo erhöht und die Effektivität der Trainingseinheit gesteigert werden. 

Für die Sicherheit in jedem Gelände oder auf der Straße sorgt das einfache, aber höchst effektive Bremssystem. 
Um die gesundheitlichen Vorzüge der neuen Sportart  voll auszuschöpfen empfehlen wir einen Einsteigerkurs bei Ihren „ Testpoint“ in Ihrer Nähe unter http://www.NORDIC4x4.com  
NORDIC 4x4 SKATING  richtig erlernt - bedeutet sicheres und effektives Training, durch die Anwendung der richtigen Antriebs- und Bremstechniken mit viel, viel Spaß.

Weitere Infos unter http://www.NORDIC4x4.com  
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